
2026年

 

背景が

すま離宮テニススクールa クラス表 3月度

☎０７８－７８６－３６３８ 3月4日(水）～3月30日(月)
土曜日 日曜日

3番コート 4番コート

休
館
日

3番コート 4番コート 3番コート 4番コート 3番コート

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
4番コート

初心&初級
山﨑

9:15～10:45

中級
松本

9:15～10:45

中級
松本

9:15～10:45

中級
山﨑

9:15～10:45

<募集中>

9:15～10:45

初中級
小野山

9:15～10:45

中級
山﨑

9:15～10:45

上級
市枝

9:15～10:45

4番コート 1番コート 3番コート 4番コート 1番コート 3番コート

上級
川上

9:15～10:45

初中級
山﨑

11:00～12:30

レディース
アカデミー

松本
11:00～13:00

初中級
山﨑

11:00～12:30

レディース
アカデミー

松本
11:00～13:00

初中級
山﨑

11:00～12:30

レディース
アカデミー

松本
11:00～13:00

初心&初級
小野山

11:00～12:30

biima
sports

中級
松本

11:00～12:30

アカデミー

養成コース

市枝

11:00～12:30

biima
sports

中級
松本

9:15～10:45

中級
市枝

9:15～10:45

ジュニア
市枝

17:00～18:00

biima
sports

ジュニア
山﨑

17:00～18:00

ジュニア
小野山

17:00～18:00

中級
松本

11:00～12:30

biima
sports

biima
sports

初中級
市枝

12:45～14:15

レディース
アカデミー

松本
12:45～14:45

biima
sports

ジュニア
市枝

13:00 ～14:00

biima
sports

レディース
アカデミー

松本
14:00～16:00

アカデミー

養成コース

市枝

14:00～15:30

中級
山﨑

11:00～12:30

初心&初級
市枝

11:00～12:30

レディース
アカデミー

松本
14:30～16:30

レディース
アカデミー

松本
14:30～16:30

レディース
アカデミー

松本
14:30～16:30

ジュニア
市枝

14:30 ～15:30

アカデミー

養成コース

山﨑

　15:30~17:00

アカデミー
強化コース

18:00～20:30

アカデミー
強化コース

18:00～20:30

アカデミー
強化コース

アカデミー
強化コース

18:00～20:30

アカデミー
強化コース

18:00～20:30

【Nインドア】
中級
松本

19:30～21:00

18:00～20:30

メンズサークル
20:30～22:30

【Nアウトドア】
中上級
市枝

20:40～22:10

【Nアウトドア】
初中級
小野山

20:40～22:10

【Nアウトドア】
初中級
山﨑

20:40～22:10

【Nアウトドア】
上級
川上

20:40～22:10

の月の9:15～のレッスンはスクールスケジュールの1・3・5週目のみ開講です。スクールカレンダー参照下さい。

サーブレッスン
17:00～18:00

アカデミー
強化コース

15:00～17:30
週3以上orフリーコースor

トッププレーヤーコース選手のみ


